
“微留学”预科课程体系

序号 内容 课程名称 课时数 简介

1

行前学习

日常交流语言 4课时
日常交流语言强化练习，包括：生活用语、
课堂交流用语、情景对话、文化名词等学
习内容。

2 西方文化特色 4课时
交流国家文化背景专题学习，包括：历史
文化、礼仪风俗、宗教习惯、行程介绍等
学习内容。

3 国外课堂模拟 4课时
提前了解国外高校学习的特点，包括：国
外高等教育体系、课堂互动技巧、课堂实
景模拟和考核等实操内容。

4 科学调研分析 4课时
掌握科学调研分析技能，包括：调研内容
设计、数据采集、科学分析方法、调研报
告撰写等专业学习。

5 新媒体技术应用 4课时
指导学生合理使用新媒体技术，包括：摄
像技术、拍照技巧、影音设备操作、应用
软件使用等专项学习。

6 团队协作培养 4课时
培养学生团体协作能力，包括：团队意识
培养、团队协作分工、团队成果展示等综
合能力学习。

7 安全知识教育 4课时
学生人身安全教育学习，包括：防身术操
练、组织纪律安全指导、急救医护知识学
习、应急情况处理等专项学习。

8

归国后总结
及学习指导

综合考察总结 4课时
学生提交个人赴外学习总结，进行学习成
果汇报，学校组织评委根据其综合表现进
行考核。

9 成绩认定、学分替换
或绩点提高手续办理 一个月内 具体参照学校相关规定执行。

10 后续成长路径指导 长期
对于学生海外交流学习归来后，后续的学
习目的、学习方法、就业或升学给予持续
的关注和辅导

11

赴外文化交
流与课程研

习
（交流生）

历史文化参访 2-4 天 境外历史文化名城古迹等实地参访。

12 知名高校交流 2-4 天 多所境外知名高校校园参访交流。

13 户外拓展活动 1-2 天 参加当地特色体验类体育活动，例如：攀
岩、飞行体验、游艇驾驶、高尔夫球等。

14 实地调研走访 1 天 在学习的大学附近进行实地走访调研，深
入接触和了解当地文化。

15 国际课程学习 5-7 天
国外大学教师校园内亲自授课，深度体验
国外高校教育模式，浸泡式英语学习，感
受国外课堂教学学习。


