附件2:
2016年教职工趣味运动会比赛规程

一、比赛项目及规则：

（一）集体项目：
 1、投篮比赛：每组4人，2女2男，4分钟内在规定点完成投篮比赛。

规则：设3个点。第1和第3点与篮筐成45度角，距离为3秒区线内半米处；第2个点在中间罚球线后。参赛队员按顺时针方向在规定点投球。每点投3个球，前一个队友第9个球离手之后，下一个队员方可开始投球。每投进1球计1分，得分多者为胜队，若得分相同，以用时少者为胜队。

 2、大丰收：每组4人，男女不限，自由分工。在羽毛球场地进行比赛。

规则：一个队员在底线外将羽毛球抛起，另一个队员站在同一侧底线外用球拍向球场另一边击球，一名队员背筐隔球网接球，另一队员运球或捡球。时间2分钟，接球多者为胜队。

     3、齐心协力：每组4人，男女不限，参赛选手双脚固定在两块板上，集体跑20米。

规则：若有选手脚脱落必须重新固定后方可继续比赛。时间短者为胜队。

4、 心心相印：每组6人，男女不限，在操场50米跑道上进行比赛。

     规则：每组先由2人用背夹球走到终点（距离为20米），再由另外2人接力到起点，最后2人再接力到终点。向前走时，双手必须在前方，不能碰到球，否则一次罚2秒；进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动，球掉了停止前进直至重新调整好方可继续比赛。一场决胜负，用时最短为胜。

5、六人五足：每队6人，3男3女,在操场进行比赛。

规则：每队3男3女交叉排成横排，相邻的人把腿系在一起跑向折返点（距离15米），绕过折返点跑回起点，用时最短的队胜出。

（二）个人项目：

1、超级快手赛：每组4人不分男女，记个人分数。

规则：面盆里放乒乓球若干，选手手持筷子将乒乓球夹入筐内，时间为1分钟夹入球多者获胜。 

2、飞镖赛：距离标靶3米处设一道线，每人10个飞镖，2分钟投出。

规则：累计积分多者为胜，分男、女两组计分。

二、参赛要求

1、凡是我院工会会员，身体健康者均可报名参加。

2、以分工会为单位，每人限报集体项目和个人项目各两项，一个集体项目每个分工会申报最多两个队。运动员因公出差或生病，可由本分工会其他人员替换，不得违反性别及限报数额的规定。

3、若发现违反规定者，取消比赛资格或取消名次。
三、录取名次和计分办法

团体总分取前三名，如果两个分工会积分相等，以第一名多则前列，以此类推。集体项目计分按名次14、12、10、8、6、4计入总分。

个人名次：每一项取前6名，个人成绩按7、6、5、3、2、1计分。最后加入团体总分。（每个比赛项目不足6队或6人的，该项目递减一名录取）

四、奖励

团体前3名项目和个人前6名进行奖励，所有参赛人员均有纪念品。

五、其他要求

1、各分工会参与人数不得低于本分工会总人数的60%。

2、参赛人员服从裁判。

3、自备球鞋。

